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Phlebologt

2. Internationales Phlebologi

Rund 150 Teilnehmer aus der
Arzteschaft, Therapeuten und
Pflegekrifte sowie Versorgungs-
fachkrifte des medizinischen
Fachhandels waren der Einla-
dung von Juzo nach Hamburg ge-
folgt, um sich iiber den Stand der
medizinischen  Entwicklungen
sowie tiber Ausblicke in der Phle-
bologie zu informieren. Prof. Dr.
med. Stefanie Reich-Schupke, In-
haberin des einzigen deutschen
Lehrstuhls fiir Phlebologie an der
Ruhr-Universitdat Bochum, hatte
das Programm zusammengestellt.
Prof. Dr. med. Anke Strolin, Lei-
tende Oberdrztin der Universi-
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tats-Hautklinik Tibingen, fiihrte
durch die Veranstaltung, die sich
in die Vortragsblocke Thrombo-
embolie, Kompression und Ulcus
cruris venosum sowie Update Va-
rikose gliederte.

Im Erdoffnungsvortrag ,Leitlinie
Prophylaxe der vendsen Thrombo-
embolie — Was ist neu?“ berichtete
Prof. Dr. med. Sylvia Hass, Miin-
chen, tiber den Stand der 2015 aktu-
alisierten S3-Leitlinie. Die Leitlinie
enthilt u.a. spezielle Empfehlungen
zur Thrombose-Prophylaxe in der
operativen und der ambulanten
Medizin. Demnach sei die Risiko-

sches Update

abschdtzung essentiell, wobei das
Thrombose-Risiko Patienten-indivi-
duell zu bewerten sei. Zur Throm-
bose-Prophylaxe auf langen Reisen
wiirden in besonderen Fdllen auch
wadenlange Kompressionsstriimpfe
empfohlen.

Mit der ,Leitlinie Therapie ve-
noser Thromboembolie - Was ist
neu?“ beschidftigte sich Prof. Dr.
med. Anke Strélin. Pro Jahr wiirden
in Deutschland ca. 160.000 tiefe
Venenthrombosen  diagnostiziert.
Jedoch sei die Dunkelziffer hoch,
weil nur 50 bis 60% aller Félle cha-
rakteristische Symptome aufwei-
sen wiirden. Die initiale Therapie
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bestehe nach wie vor aus Antiko-
agulation und Kompression. Neu
in der aktuellen S2k-Leitlinie sei
u.a. die Moglichkeit des direkten
Einsatzes oraler Antikoagulanzien
(DOAKs). Eine Empfehlung der Leit-
linie sei die friihzeitige Einleitung
einer Kompressionstherapie, um die
Haufigkeit und Schwere eines post-
thrombotischen Syndroms (PTS) zu
reduzieren.

Prof. Dr. med. E. Sebastian De-
bus aus Hamburg rundete den ers-
ten Themenblock mit einem Blick
auf die Therapie des Postthrombo-
tischen Syndroms ab. Alleine mit
konservativer Therapie einer tie-
fen Venenthrombose (TVT) wiirden
etwa 90% der Patienten unter einem
PTS leiden. Zur Vermeidung von
ausgeprigten Befunden sei die Sa-
nierung der Obstruktion des Reflu-
xes notwendig. Dafiir stehen heute
unterschiedliche Befund-orientierte
Methoden zur Verfiigung. Diese in-
terventionellen Methoden hitten

sich als sicher und erfolgreich he-
rausgestellt, ohne dass jedoch auf
meist lebenslang begleitende Kom-
pression verzichtet werden konne.
Mit der Frage ,Can Velcro Wrap
Systems Really Replace Compres-
sion Bandaging“ setzte sich Jus-
tine Whitaker, Clitheroe/England
auseinander. Eine einfache Antwort
wire ,Nein“, weil damit nur ein Teil
der Patienten versorgt werden Kon-
ne. Im Individualfall kénne jedoch
mit ,Ja“ geantwortet werden. Weite-
re Forschungen miissten sowohl die
Wirkung der Wrap-Systeme auf un-
terschiedliche Bindegewebsstruktu-
ren als auch die Ursachen der Er-
krankungen berticksichtigen.
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Im Vortrag ,Beyond varicosis
- Einsatzgebiete der modernen
Kompressionstherapie“ beleuchtete
Prof. Dr. med. Markus Stiicker (Bo-
chum) weitere tiber die Phlebologie,
Lymphologie und Narbentherapie
hinausgehende Einsatzgebiete der
Kompression. Wissenschaftliche
Untersuchungen hédtten ergeben,
dass friihere Kompressionstrumpf-
Kontraindikationen zu Indikationen
werden konnen. Unter gewissen
Voraussetzungen trife das auf die
pAVK zu oder auch auf bestimmte
entziindliche Hauterkrankungen.

Zwei Vortrage hatte PD Dr. med.
Felizitas Pannier, Bonn, libernom-
men. Zunichst referierte sie iber
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ihre positiven Erfahrungen mit der
,Endovendsen Lasertherapie®, wel-
che sie seit 18 Jahren mit Erfolg
durchfiihre. Im Laufe der Zeit sei
diese Methode immer schonender
geworden. Dazu habe auch die neu-
este Entwicklung des radial abstrah-
lenden Lasers beigetragen. Felizitas
Pannier zeigte auch Grenzen dieser
gefiBerhaltenden Behandlung auf,
wie z.B. sehr geschldngelt verlau-
fende Stammvenen. Im Gegensatz
dazu habe sich die Sklerosierung
inzwischen zur einzigen Therapie
entwickelt, die fiir alle Varizen ein-
setzbar sei, so Dr. Pannier in ihren
Ausfiihrungen zur chemischen Vari-
zen-Therapie.

Mit der operativen Therapie der
Varikose setzte sich Prof. Dr. med.
Achim Mumme (Bochum) ausein-
ander. Seinen Erfahrungen zufolge
gehe die moderne Varizenchirurgie
mit einer hohen Patientenzufrie-
denheit bei sehr niedrigen Rezidiv-
raten einher. Entscheidend dafiir sei
die OP-Planung und -technik. Beim
besonders schonenden invaginie-
renden Venenstripping etwa wird
die zu strippende Vene von innen
nach auBen gestiilpt. Als weiteres
Beispiel nannte er die endoluminale
Valvuloplastie, gewissermaBen ein
Kompressionsstrumpf um die Vene.
Seine Botschaft lautete: ,Die moder-
ne Varizenchirurgie: schonend - dif-
ferenziert — effektiv — nachhaltig®.

Wissenschaftliche Leiter und
Veranstalter freuten sich iber die
gute Resonanz auf dieses interna-
tionale Symposium. Auch das Feed-
back der Gaste und Referenten war
durchwegs positiv. Das 3. Interna-
tionale Phlebologische Symposium
wird am 24. November 2018 in Miin-
chen stattfinden. GP

Im Rahmen des Internationalen Phle-
bologischen Symposiums iberreichte
Sarah Conen (Juzo Produktmanage-
ment Phlebologie) einen Spenden-
scheck {iber 5.000 Euro an Prof. Dr.
Markus Stlicker, Prasident der Deut-
schen Gesellschaft fiir Phlebologie.
Damit machte Juzo die Arbeit der Ar-
beitsgruppe . Junge Phlebologie” un-
terstlitzen.
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