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10. Freiburger Wundsymposium

Von der Forschung bis zur Anwendung

»Wunde, Stoma, Ethik“ - unter diesem Motto stand 2017
das 10. Freiburger Wundsymposium im benachbarten Bad
Krozingen. Ende November kamen im dortigen Kurhaus
rund 500 Teilnehmer und 25 Referenten zum interdiszip-
lindren Kongress zusammen. Wie in den Vorjahren organi-
sierte die Wundsprechstunde der Klinik fiir Aligemein- und
Viszeralchirurgie der Universitdtsklinik Freiburg gemein-
sam mitdem Wundzentrum des Universititsklinikums Frei-
burg und der Akademie fiir Gesundheitsberufe und Wund-
management Lahr die Veranstaltung. Als Tagungsleiter
fiihrte Prof. Dr. Stefan Fichtner-Feigl, Arztlicher Direktor
der Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie, durch
das Programm.

Prof. Dr. Giovanni Maio erdffnete das Symposium mit
dem Vortrag ,Die Ethik der Wundbehandlung in Zeiten
der Okonomisierung“. Im Anschluss erliuterte Dr. Bernd
Janigen die Zusammenhénge zwischen Immunsuppression
und Wundheilung, da reaktive und medikamentése Immun-
suppression die physiologische Wundheilung beeintrichtige.
Eine gestorte Heilung werde dabei meist durch mehrere Fak-
toren verursacht. In Bezug auf das Thema ,,Wundinfektion
am Fu“ wies anschliefend Dr. Ruth Sybille Mayer auf das
hochgradige Amputationsrisiko bei Diabetikern und auf die
notwendige Infektionspravention hin: ,Bei einer friihzeitig
erkannten Osteomyelitis ist ein Erhaltungsversuch immer

moglich®, erklérte sie. Dabei spiele die arterielle Durchblu-
tung fiir die Wundheilung und zur Vermeidung von Ampu-
tationen eine elementare Rolle.

Wundverbande und Problemwunden

In einem zweiten Themenblock standen Wundverbinde
und deren Anwendung im Fokus. So ging es hier u. a. um die
Grundlagen und die korrekte Auswahl von Verbandstoffen.
Die drei Hautfunktionen eines Verbandes seien Protektion,
die ggf. pharmakologische Wirkung sowie die physikalische
Funktion in Form von Retention und Absorption. Im Folgen-
den thematisierte Johannes Vautrin welche therapeutischen
Moglichkeiten es bei der Behandlung von blutenden, stark
exsudierenden oder {ibelriechenden Wunden gibt. Ebenfalls
mit Problemwunden befasste sich der Vortrag ,,Fixation von
Wundauflagen“ von Monika Kerscher. Sie stellte die vielfil-
tigen Moglichkeiten der klebenden und physikalischen An-
bringung von Verbdnden dar, bei der der Hautzustand eines
Patienten wichtig fiir die Entscheidungsfindung sei.

Des Weiteren wurden auch berufsstrukturelle Themen
wie , Interdisziplindre Zusammenarbeit - wie gelingt die
Kooperation zwischen Pflege und Medizin?“ von Martin
Huber oder ,,Edukation und Beratung in der Wundbehand-
lung“ von Thomas Bonkowski im Programm aufgegriffen. m

2. Internationales Phlebologisches Symposium

Ubersicht tiber aktuelle Therapien

Die Teilnehmer lauschten spannenden Themen und genossen
einen Panoramablick iiber Hamburyg.

Z um 2. Internationalen Phlebologischen Symposium reis-
ten im November etwa 150 Arzte, Therapeuten, Pflege-
krafte und Versorgungsfachkrifte des medizinischen Fach-
handels nach Hamburg. Die Referenten des Symposiums in-
formierten aus medizinischer Sicht iiber den aktuellen Stand
der Therapie bei Venenerkrankungen. Prof. Dr. med. Anke
Strolin, Tiibingen, betonte zu Beginn, dass die initiale The-
rapie bei tiefer Venenthrombose nach wie vor aus Antikoagu-
lation und Kompression bestehe. Eine Empfehlung der aktu-
ellen S2k-Leitlinie in diesem Zusammenhang sei die frithzei-
tige Einleitung einer Kompressionstherapie, um die Haufig-
keit und Schwere eines postthrombotischen Syndroms (PTS)

zu reduzieren. 90 Prozent der Patienten litten allerdings
nach alleiniger konservativer Therapie einer tiefen Venen-
thrombose (TVT) unter einem PTS, erklirte anschlieRend
Prof. Dr. med. E. Sebastian Debus, Hamburg, in seinem Re-
ferat. Zur Vermeidung ausgeprigter Befunde sei die Sanie-
rung der Obstruktion des Refluxes notwendig. Dennoch
konne auf meist lebenslang begleitende Kompression nicht
verzichtet werden. Die 2015 aktualisierte S3-Leitlinie emp-
fiehlt in diesem Zusammenhang laut Prof. Dr. med. Sylvia
Hass aus Miinchen, deren Vortrag sich anschloss, als Praxis-
beispiel zur Thrombose-Prophylaxe auf langen Reisen in
besonderen Fallen wadenlange Kompressionsstriimpfe. Fiir
Prof. Dr. med. Markus Stiicker aus Bochum sind weitere iiber
Phlebologie, Lymphologie und Narbentherapie hinausge-
hende Einsatzgebiete der Kompression denkbar. So hitten
einschldgige Untersuchungen ergeben, dass frithere Kom-
pressionsstrumpf-Kontraindikationen zu Indikationen wer-
den konnen. Unter gewissen Voraussetzungen treffe das z. B.
auf die periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) oder
auch auf bestimmte entziindliche Hauterkrankungen zu.
Fiir das Programm des eintigigen Symposiums, das auch
Vortrdge zu aktuellen chirurgischen Methoden umfasste,
zeichnete Prof. Dr. med. Stefanie Reich-Schupke, Inhaberin
des einzigen deutschen Lehrstuhls fiir Phlebologie an der
Ruhr-Universitdt Bochum, verantwortlich. =
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