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Phlebologisches Update:
2. Internationales Phlebolo-
gisches Symposium von Juzo

Rund 150 Teilnehmer aus der Arzteschaft, The-
rapeuten und Pflegekrafte sowie Versorgungs-
fachkrafte des medizinischen Fachhandels wa-
ren der Einladung von Juzo nach Hamburg ge-
folgt, um sich Gber den Stand der medizini-
schen Entwicklungen sowie dber Ausblicke in
der Phiebologie zu informieren.

Frau Prof Dr. med. Stefanie Reich-Schupke,
Inhaberin des einzigen deutschen Lehrstuhls fiir
Phlebologie an der Ruhr-Universitat Bochum,
hatte dazu ein hochaktuelles Programm zusam-
mengestellt. Mit der Auswahl der Referenten war
es ihr gelungen, das ,Who is Who" der deut-
schen Phlebologie zu gewinnen. Aus personli-
chen Griinden musste Sie an diesem Tag das Zep-
ter an Frau Prof. Dr. med. Anke Strolin, Leitende
Oberarztin der Universitats-Hautklink Tubingen
iibergeben, die souveran durch die Veranstaltung
fishrte. Fur die intemationalen Besucher wurden
die Vortrage simultan ins Englische Ubersetzt,

In ihrer BegriiBung betonte Frau Prof. Stro-
lin die Aktwalitdt der Vortragsthemen und
zeigte sich erfreut Gber das Interesse der Teil-
nehmer aus dem medizinischen Fachhandel
und den paramedizinischen Berufsgruppen.

Die Forthildung gliederte sich in die drei Vor-
tragsblécke Thromboembolie, Kompression und
Ulcus cruris venosum sowie Update Varikose.

Im Eroffaungsvortrag , Leitlinie Prophylaxe
der vendsen Thromboembolie — Was ist neu?”
berichtete Frau Prof. Dr. med. Sylvia Hass,
Minchen, iiber den Stand der 2015 aktuali-
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sierten S3-Leitlinie. Die Leitlinie enthalte u. a.
spezielle Empfehlungen zur Thrombose-Pro-
phylaxe in der operativen und der ambulanten
Medizin. Demnach sei die Risikoabschatzung
essentiell, wobei das Thrombose-Risiko Patien-
ten-individuell zu bewerten sei. Zur Thrombo-
se-Prophylaxe auf langen Reisen wirden in
besonderen Fallen auch wadenlange Kompres-
sionsstrumpfe empfohlen.

Mit der , Leitlinie Therapie vendser Thrombo-
embolie —Was istneu?" beschaftigte sich der Vor-
trag von Frau Prof. Dr. med. Anke Strolin, Tibin-
gen. Pro Jahr vrirden in Deutschland ca, 160000
tiefe Venenthrombosen diagnostiziert. Jedoch sei
die Dunkelziffer hoch, weil nur 50 bis §0% aller
Falle charakteristische Symptome aufweisen wi-
den. Die initiale Therapie hestehe nach wie vor
aus Antikeagulation und Kompression. Neu in der
aktuellen S2k-Leitlinie sei u.a. die Moglichkeit des
direkten Einsatzes oreler Antikoagulanzien (DO-
AK's). Eine Empfehlung der Leitlinie sei die friih-
zeitige Einleitung einer Kompressionstherapie, um
die Haufigkeit und Schwere eines postthromboti-
schen Syndroms {PTS) zu reduzieren.

Im Vortrag . Beyond varicosis ~ Einsatzge-
biete der modernen Kompressionstherapie”

beleuchtete Herr Prof. Dr. med, Markus Stii-
cker, Bochum, weitere tber die Phlebologie,
Llymphologie und Narbentherapie hinausge-
hende Einsatzgebiete der Kompression. Wis-
senschaftliche Untersuchungen hatten erge-
ben, dass friihere Kompressionstrumpf-Kon-
traindikationen zu Indikationen werden kin-
nen. Unter gewissen Voraussetzungen trafe
das z. B. auf die pAVK zu, oder auch auf be-
stimmte entzundliche Hauterkrankungen.

Im Rahmen des Symposiums (berreichte
Sarah Conen vom Juze Produktmanagement
Phlebologie an Herm Prof. Stiicker, Prasident
der Deutschen Gesellschaft fur Phlebologie, ei-
nen Spendenscheck dber 5000 EUR. Damit
mochte Juzo die Arbeit der Arbeitsgruppe
LJunge Phlebalogie” unterstiitzen.

Wissenschaftliche Leiter und Veranstalter
freuten sich iiber die gute Resonanz auf dieses
internationale Symposiums. Auch das Feed-
back der Gaste und Referenten war durch-
wegs positiv. Das 3. Internationale Phlebologi-
sche Symposium wird am 24.11.2018 in Miin-
chen stattfinden.
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