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» Studium in Bochum und Zurich

« Facharztausbildung an der Klinik fur Dermatologie, Venerologie und Allergologie
am St. Josef-Hospital Bochum, Klinik der Ruhr-Universitadt Bochum

« Oberdrztin im Venenzentrum der Dermatologischen und Gefafdchirurgischen Kliniken
der Ruhr-UniversitGt Bochum

- Chefdrztin Dermatologie/ Phlebologie der Artemed-Fachklinik in Bad Oeynhausen
(groRte phlebologische Klinik in Deutschland)

- Schwerpunkte in Klinik und Forschung: Phlebologie (Venenheilkunde),
Lymphologie, drztliche Wundtherapie

- Stiftungsprofessur Phlebologie (Stifter Fa. Bauerfeind, europaweit einzige Professur fur
Phlebologie) an der Ruhr-Universitat Bochum; Leitung des phlebologischen Studienzentrums
am Venenzentrum der Dermatologischen und Gefafdchirugischen Kliniken der
Ruhr-Universitadt Bochum

* Lehrbeauftragte der Ruhr-Universitat Bochum und der Privaten Universitat Witten-Herdecke

+ Langjdhriges Mitglied im Beirat der Deutschen Gesellschaft fur Phlebologie,
Kongressprasidentin, Mitglied der Forschungskommission und Nachwuchsbeauftragte

« Referentin und Autorin zahlreicher Fachartikel und Bucher fur Laien und Mediziner

+ Focus Top Mediziner in der Kategorie Venenleiden seit 2018

+ Niederlassung in eigener Praxis zum 01.10.2019 in Recklinghausen

« Aufnahme in den Leading Medicine Guide 2020, Spezialistin fur Haut- und Gefédlimedizin



PROF. DR. MED. STEFANIE REICH-SCHUPKE

,Gesundheit ist nicht alles,
aber ohne Gesundheit ist
alles nichts!”

Arthur Schopenhauer

Unsere Begeisterung und unsere volle Auf-
merksamkeit gelten Ihnen, lhrer Gesundheit
und lhrem Wohlbefinden. Wir stehen Ihnen
mit langjahriger Erfahrung in der klinisch-
akademischen Dermatologie und Phlebolo-
gie, moderner apparative Ausstattung, kon-
tinuierlicher Weiterbildung, einer ruhigen At-
mosphdre und einem freundlichen Team zur
Verfugung. Wir bieten Ihnen universitdres
Wissen im angenehmen Rahmen einer privat-
arztlichen Praxis mit Kompetenzschwerpunk-
ten auf den Gebieten klassische Dermatologie,
Venenleiden und Lympherkrankungen.

Die moderne (Schul-)Medizin bietet unzweifel-
haft viele Vorteile, hat grofdartige Entwick-
lungen hervorgebracht und ist aber viel-
fach symptomfokussiert. Sie ist ein Segen in
Notfallsituationen, aber doch oft eine Sack-
gasse bei chronischen Leiden. Wir moch-
ten weiter gehen und mit Ihnen nach den
Ursachen far Ihr gesundheitliches Problem
suchen, um dieses dann auch ganzheitlich an-
zugehen. Dafur braucht es Wissen, Kompetenz,
Zeit, Empathie und Respekt vor der Individuali-
tdt des Menschen sowie eine vertrauensvolle
Zusammenarbeit. Nur so kbénnen Sie Ihre
Selbstheilungskréfte wecken und wir unseren
arztlichen Beitrag zu Ihrer Gesundheit leisten.

Wir freuen uns Uber |hr Vertrauen.
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Als Privatpraxis haben wir keinen KV-Sitz, das
heild3t, wir haben keine Berechtigung mit der
kassendrztlichen Vereinigung abzurechnen.
Alle Patienten — ganz gleich wie sie versichert
sind — kénnen zu uns kommen. Jeder be-
kommt eine Rechnung auf der Grundlage der
Gebuhrenordnung fur Arzte (GOA) mit den
ublichen Steigerungssdatzen. Diese Rechnung
muss zundchst einmal vom Patienten bezahlt
werden. Ist er privat versichert, kann er die-
se Rechnung bei seiner Kasse zur Erstattung
einreichen.

Fur Sie als Patient ergeben sich aus dieser

Konstellation einige Vorteile:

« Geringe Wartezeiten

« Kurzfristige Termine

« Transparente Abrechnung

« Behandlungen ohne Vorgaben der
kassendrztlichen Vereinigung oder der
gesetzlichen Krankenkassen

Gerne sprechen wir vorab mit Ihnen Uber die
zu erwartenden Kosten.



Sowohl weisser als auch schwarzer Haut-
krelbs nehmen in Europa weiterhin rasant zu.
Werden sie frih genug erkannt und addaquat
behandelt, sind sie in der Regel heilbar.
Hingegen kénnen fortgeschrittene Stadien zu
einem lebensbedrohlichen Problem fuhren.
Wir bieten Ihnen eine kompetente und grand-
liche Hautkrebsvor- und -Nachsorge und
begleiten Sie in allen Phasen der Therapie.
Neben der weit verbreiteten Dermatoskopie
mit Bildspeicherung bieten wir zusdtzlich die
elektrische Impedanzspektroskopie (EIS) als
weitere Diagnostikoption.

Die EIS ist vergleichbar mit einer ,elektrischen
Biopsie” und erspart ein unnodtiges Heraus-
schneiden von Pigmentmalen. Bésartige und
gutartige Zellen weisen unterschiedliche Zell-
eigenschaften auf. Bei der EIS wird ein nicht
schmerzhaftes elektrisches Signal in die Haut
gesendet. In Abhdngigkeit von den Zelleigen-
schaften verteilt es sich unterschiedlich in der
Haut. Die Art der Ausbreitung wird gemessen.
Aus den so gewonnen Werten wird eine sehr
zuverld@ssige Einschdtzung Uber die Gut- oder
Bosartigkeit der Hautverdnderung berechnet.
Die Empfindlichkeit, einen schwarzen Haut-
krelos richtig zu erkennen liegt bei 97%.









Zu den chronischen Erkrankungen der Haut
z&hlen zB. die Schuppenflechte, die Neuro-
dermitis, Rosazeq, Kollagenosen (Hautrheu-
mo), die Vitiligo oder Ekzeme anderer Ursache.
Die Haare bereiten meist Probleme, wenn es
zu einem vorzeitigen oder vermehrten Aus-
fall (Alopezie, Effluvium) kommt. Chronische
Haut- und Haarprobleme kénnen viele Grun-
de haben. Wir bieten Ihnen eine eingehende
Befunderhebung, Diagnostik und Beratung zu
lhrer Haut und/oder Inren Haaren.

Wichtig sind Ihre Vorgeschichte, die aktuellen
Beschwerden, Einflussfaktoren wie z.B. Medika-
mente, andere Erkrankungen oder bekannte
Allergien, Operationen oder duféere Einwirkun-
gen auf die Haut oder die Haare (zB. Farben).
Das weitere Vorgehen richtet sich dann nach
lhrem individuellen Befund. In Frage kom-
men Untersuchung der Haut oder der Haare,
Blutuntersuchungen in spezialisierten Labo-
ren, Darmdiagnostik, Abstriche und ggf. auch
die Analyse von Haut- und Haarproben. The-
rapeutisch konzentrieren wir uns darauf, Ihrem
Korper Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten.



Kosmetik und plastische Chirurgie haben heu-
te eine Vielzahl von Maodglichkeiten, uns ein
jugendlicheres Aussehen zu bescheren.
Letztlich sind diese Verfahren jedoch alle nur
JArbeit an der Fassade”. Mit gesunder Erndh-
rung, Bewegung im Freien, ausreichendem
Schlaf, einem gesunden Darmmilieu sowie
Vitaminen, Spurenelementen, Antioxidantien,
natUrlichen Hormonen und anderen Nah-
rungsergdnzungsmitteln kédnnen wir unseren
Stoffwechsel und das Immunsystem optimie-
ren.

Unser Korper dankt uns diese Bemuhungen
mit einem frischen, jugendlichen Aussehen
— ohne Skalpell und Spritze. Moderne Labor-
diagnostik ermodglicht es, die individuellen
Defizite aufspuren und addquat ausgleichen
zu kdnnen.
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Schwere, Schwellungen, Schmerzen, Verfdr-
bungen an der Beinhaut oder schlecht hei-
lende Wunden an den Beinen kénnen uns das
Leben muhsam machen. Sehr hdaufig sind
Durchblutungsstérungen oder Abflussbehin-
derungen in den Arterien, Venen oder Lymph-
gefdlRen eine Ursache dieser Symptome.

Wir besprechen lhre bisherige Vorgeschich-

te, die Familiengeschichte sowie Ihre aktuellen
Beschwerden und Risikofaktoren. Danach fol-
gen klinische Befunderhebung, moderne Funk-
tionsuntersuchungen sowie eine ausfuhrliche
Ultraschalluntersuchung beider Beine.
Alle Untersuchungen sind nicht invasiv, d.h. rein
dusserlich und nicht schmerzhaft. In Zusam-
menschau aller Befunde erfolgt abschlieféend
eine entsprechende Beratung zum weiteren
Vorgehen. Durch langjahrige Erfahrung in gro-
Ren phlebologischen Kliniken mit vielen tau-
send Patienten pro Jahr haben wir alle derzeit
gangigen Methoden der GefdlRbehandlung
kennengelernt und kénnen Sie kompetent zu
den verschiedenen Verfahren beraten.



Krampfaderleiden  inklusive  Besenreisern
kbnnen auf unterschiedliche Art und Weise
behandelt werden. Zur VerfGgung stehen in der
modernen Phlebologie Kompressionsstrimp-
fe, Operationen, Kleber, Laser- oder Radio-
frequenzverfahren oder die Sklerosierung mit
FlUssigkeit oder Mikroschaum. Gerne beraten
wir Sie auf der Grundlage einer sorgfdaltigen
Diagnostik bezluglich der fur Sie geeigneten
Verfahren.

Die Sklerosierungstherapie mit flussigen oder
aufgeschdumten Verddungsmitteln bieten
wir Ihnen in unserer Praxis. Es handelt sich um
eine schmerzarme, ambulant durchfUhrbare
und seit vielen Jahrzehnten erprobte Technik
der Krampfadertherapie. Das verwendete Ver-
6dungsmittel wird in die Vene gespritzt und
sorgt dort fur eine gewdlnschte, chemische
Entzindungsreaktion, die das Gefdl® zur Ver-
narbung bringt. Es wird damit ausgeschaltet,
ohne dass Schnitte an der Haut erforderlich
sind. Der Erfolg der Therapie kann — je nach
Lage des Gefdldes - visuell oder mit dem Ultra-
schall kontrolliert werden.
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Klassische Dermatologie

« Diagnostik und konservative Therapie von
akuten und chronischen Hauterkrankungen
z.B. Psoriasis, Neurodermitis

« Hautkrebsvorsorge inklusive Videoauflicht-
mikroskopie und Impedanzspektroskopie (EIS)

+ Beratung zur Hautpflege

+ Beratung zum Sonnenschutz

+ Ambulante, operative Eingriffe an der Haut

« Diagnostik und konservative Therapie von
Haarerkrankungen und Haarausfall

Phlebologie/ Lymphologie/ Wundtherapie

« Funktions- und Ultraschalluntersuchung der
GefdlRe an Beinen und Armen

» Sklerosierungstherapie (Verédung) von
Krampfadern (Schaum und flussig)

« Behandlung von Besenreisern

« Diagnostik und Therapie des Lymphddems

« Diagnostik und Therapie des Lipddems

 Diagnostik und Therapie einer Thromlbose an
Armen oder Beinen

« Diagnostik und Therapie eines postthrombo-
tischen Syndroms

« Diagnostik und Therapie chronischer Wunden

« Gutachten im Bereich Phlebologie und
Lymphologie



Unsere Praxis ist eine privatdrztliche Praxis, das heifldt, wir haben keine Zulassung der kassen-
arztlichen Vereinigung und kdnnen entsprechend auch nicht mit den gesetzlichen Versicherun-
gen abrechnen. Bei uns sind alle Patienten gleich. Jeder Patient — ganz gleich ob privat oder
kassendrztlich versichert — bekommt eine Rechnung von uns Uber die erbrachten Leistungen.
Diese Rechnung wird nach der gultigen Gebuhrenordnung fur Arzte (GOA) und mit den Ubli-
chen erstattungsféhigen Satzen (bis 3,5-fach) erstellt. Wenn Sie unsere Leistungen in Anspruch
genommen haben, sind Sie verpflichtet, diese Rechnung auch entsprechend zu bezahlen -
unabhdngig davon, ob lhre Kasse die berechneten Positionen erstattet oder nicht. Die von
uns erhaltene Rechnung kénnen Sie bei Ihrer privaten Krankenversicherung zur Erstattung ein-
reichen.

Entsprechend GOA Paragraf 6, Absatz 2 rechnen wir selbststéndige drztliche Leistungen, die in
das Gebuhrenverzeichnis nicht aufgenommen sind, entsprechend einer nach Art, Kosten- und
Zeitaufwand gleichwertigen Leistung des GebUhrenverzeichnisses ab (sog. Analogziffern). Auf
der Rechnung finden Sie dann die Beschreibung der erbrachten Leistung sowie mit dem Hinweis
.entsprechend” die Nummer und Bezeichnung der als gleichwertig erachteten Leistung.

Gerne unterbreiten wir Innen auf Wunsch auch einen Kostenvoranschlag fur unsere ublichen
Gebuhren z.B. bei der Erstvorstellung zum Hautkrebsscreening oder zur Untersuchung Ihrer Bein-
gefalie.
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